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MEMORANDUM

32. Sylter Runde

Individueller Gesprachskreis
www.sylter-runde.de

zum Thema
Existenzraume — Wie finden wir uns personlich daneder?

am 22. Und 23. April 2010
im Hotel Vier Jahreszeiten, Sylt/Westerland

Zur Fragestellung

Die Existenzfrage beschaftigt die Menschheit ehigr. Jeder Einzelne von uns
kennt ,existenzielle Situationen, die ihn nach demflussfaktoren seines
Daseins fragen lassen. Dann geht es nicht nur umgepgil3e Versuche
lebensweltlicher Selbstbestimmung und Selbstvehwirking, sondern um sehr
viel grundsatzlichere Fragen nach unserer physischbiologischen,
psychischen, geistigen und seelischen Existenz\Whgsenschaften liefern uns
hierzu immer neue Forschungshypothesen: Physikaljsmeurologische,
genetische, kognitive oder auch philosophisch-tiggethe Erkenntnisse
scheinen auf ungeahnte Spielrdume ebenso wie didrt® Begrenzungen und
vielschichtige Emergenzen hinzuweisen. Aber wasebid das alles fur das
menschliche Individuum im Hier und Heute? Reduzsich unser erlebbares
Selbstverstandnis nur auf ein Abbild des jeweiliganssenschaftlichen
Erkenntnisstandes? Oder sind wir aufgrund sellesteatieller Fahigkeiten
~,Geheimnistrager” einer zeit- und raumunabhangigepirischen Evidenz und
damit dem jeweiligen theoretischen Pegelstand wess®ftlicher Denkgebaude
in praxi immer um Langen voraus? Welche Hilfen begesich aus solcherlei
Reflexion in Richtung einer sinnstiftenden Alltagsl@ltigung? Fragen, die an
Relevanz gewinnen, spatestens wenn einzugesteheatass selbst aufgeklarte
mindige Individuen angesichts der Informations- émdeizflut postmoderner
Aufklarung eine Orientierungstberforderung verspiite der Folge stellen sich
nicht selten negierende oder einseitig Uberbetamebds hin zu gefahrlich
radikalisierenden Verhaltensweisen ein. Das hell&t,existenzielle Lage der
Menschen in der Postmoderne ist hochkomplex und fjghdas Individuum
bisweilen mit schwerwiegenden Uberforderungsteneiemnher.
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ein vollig verdndertes Weltbild, das bisher tiberwiegend im M-Feld (

Herausforderungen I. ,Lebens-Welt"

Wer eingehender nach  Grinden fir die zuvor Kkomstati
Orientierungsproblematik fragt, gelangt unweigérlicu Fragen nach der
Wandlungsgeschwindigkeit sowie der individuellen dun sozialen
Verarbeitungskapazitat in dynamischen Wissensgedelften. Wo bleiben
verlassliche Ankerpunkte im beschleunigten Wanael Werten, Paradigmen
und Weltbildern? Wo findet der Einzelne moralischétalt? Welche
individuellen und kollektiven Hilfen werden ihm gebn? Welche Gefahren
resultieren, wenn ein ethischer Pluralismus zumt\&arsich avanciert und in
der Konsequenz Orientierungsnotwendigkeiten undte-nén die reine
Privatsphare verbannt werden? Sicher ist anzueetenndass Gedanken-,
Religions-, und Wissenschaftsfreiheit wichtige wmertvolle Errungenschaften
demokratischer und aufgeklarter Gesellschaften. &edlenklich wird es aber,
wenn in ihrem Umfeld weltanschauliches ,Einzelkaempfm“ im Sinne von
existenzieller Vereinsamung, von situativer Wertdig&bigkeit und nicht selten
radikaler Abartigkeit gedeihen, ohne dass funkaoemde institutionelle
Auffangmechanismen existieren. Wir meinen, das il@yee soziokulturelle
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Umfeld und die in einer Gemeinschaft gelebte Ethikssten es ermdoglichen,
auch in unserer offenen und zunehmend global vateahWelt erfahrbare
Orientierung und kreativen Ruckhalt zu bieten. lichuing eines solchen
Orientierungsrahmens flr unsere existenziellenl@pime entwickeln sich die
weiteren Uberlegungen hilfsweise entlang des Schenuer ,Funf
Existenzraume des Menschen® (Siehe Abb.1). Diesmnstisziplindre
Heuristik* dient allein dazu, deutlich zu machemwelchen sozial-vermittelten
Denkrdumen sich unsere Existenz beobachten, erlaiéim Grenzen gestalten
lasst. D.h. die ,existenziellen Spielfelder® in énrtraditionellen Eingrenzung
und zugleich in ihrer wechselseitigen Bedingtheierden gewissermalien
leichter diskutier- und hinterfragbar.

Herausforderungen Il: ,Lebens-Unternehmer*

Als Handelnden innerhalb der zuvor skizziertentexiziellen Spielrdume sehen
wir das Individuum im Sinne eines ,Lebens-Unternelsti Eingebunden in
genetisch-soziale Strukturen, gepragt von erlebté@naditionen und
Werthaltungen erdffnen sich in der individuellentwigklung immer wieder
alternative Lebenspfade, verbunden mit entsprearend
Entscheidungsnotwendigkeiten. Diese  Feststellungistiet  zun&chst
unabhangig von unterschiedlichen Antworten aufddigtige Frage nach einer
ontologischen Willensfreiheit des Menschen. Auchmmvgeder Einzelne — im
Nachhinein betrachtet — (s)einen Lebenspfad gefut@dden wird, bleibt doch
offen, wie schicksalergeben man sich an den jegesili,Bifurkationspunkten*
seiner Existenz verhalt. Offensichtlich macht eseri entscheidenden
Unterschied, ob man — eingedenk genetischer Voranogiierungen und sich
entfaltender Epigene — eher fatalistisch von eweitgehenden Préadestination
ausgeht und auf sich bietende Gelegenheiten bzixck&fille wartet, oder ob
eigene Entwicklungspfade sehr bewusst und kreasiplagt und gestaltet,
Bildungsanstrengungen gezielt unternommen, Chapoaaktiv gesucht sowie
ein diszipliniertes ,Lebenstraining” in der Gestalg von Existenzrdumen
angegangen wird. Wer von einem derartigen Gest@giitien, gepaart mit
einer optimistischen Machbarkeitsiiberzeugung bessgl kommt um ein
standiges Ringen um starke normative Grundlageresdiandelns nicht umhin.
Fir sie oder ihn geht es um  kreative Wiuirde* undeeitragfahige
Verantwortungsethik, die zu Uberzeugenden Entsahgeh flir und gegen
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gestaltbare Wendungen des Lebens fiihren. In di&ene verstehen wir das
Konstrukt des ,Lebens-Unternehmers”. Es ist dasl Bihes Individuums, das
sich in Mitverantwortung flr seine Umwelt unter Bbktung gelingender
sozialer Beziehungen — und, wo ndétig, auch im faiMettbewerb um
Positionen und Ergebnisse — den Herausforderumgess aktiv plan- und
gestaltbaren Lebensweges stellt.

Ergebnisse |. Orientierungshilfen

Entlang der Heuristik der Existenzrdume und mit &&gur des ,Lebens-
Unternehmers” galt es im Folgenden, brauchbarditienh flr ein im obigen
Sinne ethisch verantwortetes und erfullt-geglichkteben zu entwerfen. Auch
wenn solche Orientierungshilfen angesichts der tdoteedlichkeit von
Lebenssituationen notwendigerweise unscharf blethéssen, kdnnen sie doch
zumindest als erste wichtige Ankerpunkte dienliemmsdie sich auf konkrete
Anforderungen hin fallweise schéarfen lassen. Gandiese Richtung sind die
nachfolgenden Stichpunkte zu verstehen, die uraegihrlichen Diskussionen
zusammenzufassen versuchen:

- Es ist grundlegend, die eigene Verantwortung fuit)fenschen und
Umwelt in allen Lebenssituationen ernst zu nehnmahwiahrzunehmen.

- In einem auf soziale Beziehungen hin organisielielnensprozess sollte
angestrebt werden, einen Uberschuss an verhindemegeniber
(unbeabsichtigt) verursachtem Leid zu erzielen.

- In der Beurteilung unseres ,Lebens-Wertes“ solligm starker mit
gualitativen denn mit quantitativen MalR3staben @ven (Gefahren der
sogenannten Freizeitgesellschaft (,hoher, weitdmeller®) erkennen).

- Durch eine an den unterschiedlichen Lebensphaseentierte,
individuelle Entwicklung kann es gelingen, zu eipersonlichen Balance
zu gelangen (Koevolution der sich aus den verselmied Existenzraumen
ergebenden Bedurfnisse).

- Schicksalhaft Schweres im Leben anzunehmen versucda die
konstruktive Bewaltigung von Leid Entwicklungssckidgrmoglicht.

- Bei aller notwendigen Orientierung an eignen Enklacgswinschen
missen im Rahmen eines gelingenden Lebensentwuwebre
Freundschaften ,erlernt®, aufgebaut und gepflegt rdes (die
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Veranlagung des Menschen als homo socialis ernsin@e, wonach
Freundschaften nicht nur ein ,nice to have“-Chaaktikommt).

- Die ehrliche Offnung zum Nachsten hilft, eigene afgwortung erlernen,
Mitschuld zu erfihlen und Mitleiden zu kénnen (,Mieid* ertffnet
Chancen gemeinsamer Lebensbewaltigung).

- Konflikte im Zusammenleben sind letztlich unvernied entscheidend
Ist es, sich in der Kunst ihrer konstruktiven Bewgéing weiterzubilden
(dazu gehoren auch das Eingestandnis von SchulddendMut zur
Vergebung).

- In allen Lebensphasen konnen Vorbilder hilfreichnse auch und
besonders an ,Bifurkationspunkten®, die existeneidEntscheidungen
erfordern (solche Vorbilder sollten nach Mdglichkauch aktiv um Hilfe
angegangen werden).

- In der Drangsal der taglichen Ereignisse (,Alltdgsss”) ist es von
entscheidender  Bedeutung fir unsere  Orientierungsid
Handlungsfahigkeit, Zeit und Raum fur Spiritualizét schaffen.

- In diesem Zusammenhang sprechen spirituelle Enf@jem zahlloser
Beispiele der Gegenwart und Vergangenheit dafiss éa flr den positiv
gestaltenden ,Lebens-Unternehmer” zentral ist, emetaphysische
Instanz als existenzielle Kraft im Leben zuzulasgem Glauben der
Christen ist Jesus Christus ein solcher sehr pkchén Wegbegleiter).

Ergebnisse Il: Rahmenbedingungen

Lebenslange Bemihungen um ein sinnerflilites Lebed sum einen vom
individuellen Gestaltungswillen und unserer Gestalskraft im ganz
personlichen Lebensumfeld abhéngig. Sie werden ettiemso von systematisch
beeinflussbaren Umfeld-Faktoren mitbestimmt. Auchdieser Stelle kbnnen
sich Einzelne und Gruppen, vor allem wenn sie aldtiplikatoren Einfluss
haben, in der Gesellschaft einbringen, indem sile &ir eine Verbesserung der
Rahmenbedingungen in Richtung einer gelingendesdRkchkeitsentfaltung —
unter Berlcksichtigung der sich aus den unterstbiexh Existenzrdumen
ergebenden Bedirfnisse — einsetzen. Dabei gehttddiok auf die Person vor
allem um das Eroffnen geeigneter Erfahrungsraume), (Idie
lebensphasengerecht und mdglichst frih im Kindesalbeginnend zu
entwickeln sind. Aus systemischer Perspektivetesalhisbesondere auf die
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frihzeitige Vermittlung eines Verstandnisses fie dfompliziertheit und
Komplexitdt von Lernprozessen im Rahmen sozialestSye Wert gelegt
werden (2). Beide Erfordernisse bedingen sich wedsbgig, was auch in der
Diskussion adaquater Mal3Bhahmen deutlich werden. kann

zu MalRnahmen (1): Er6ffnen von Erfahrungsraumen

Es sollten schon Kindern im Sinne einer ,Ermutiggpépdagogik® mehr
Spielrdume erdffnet werden, damit sie eigene Eufadpen machen und
ihr kreatives Potenzial entfalten kbnnen (,,Selbsksamkeit®).

In ihren Erfahrungen sollten Kinder indes kommuhtikabegleitet

werden; dazu mussen lebens- und zeitgerechte Korkatiomsformen

entwickelt und multipliziert werden.

Um in allen Lebensphasen ausreichende Erfahrungeneigener
Verantwortung machen zu kénnen, ist auf ein alemesghtes Angebot
sinnstiftender Beschéaftigungsoptionen bei ausreidee Wabhlfreiheit
hinzuwirken.

Bei aller gleichzeitigen Notwendigkeit zu einer fopierten”

Lebensgestaltung ist es heute wichtiger denn j&jrddorge zu tragen,
dass nicht durch eine zu enge ,Durchorganisationiv.bzu strikte

Zwecksetzungen (,Entzweckung®) und einen zu hohernilndruck

(,Entschleunigung”) mogliche existenzielle  Entfagspotenziale
verschuttet werden.

zu MalRnahmen (2): Entwicklung von Systemverstandnis

Eine generelle Forderung besteht darin, die Kongstizeit unserer
(Alltags)Systeme — bei zu akzeptierender Kompléx#awo immer

moglich zu reduzieren, da diese auf Individuen lienaLebensphasen
demotivierend und kreativitatshemmend wirkt.

Zugleich sollten relevante Kontrollparameter desziaen Systems
identifiziert und Wirkungsmechanismen erfahrbar gent werden, um so
Systemverstandnis und Systemvertrauen zu schafferdas individuelle
Commitment, sich selbst fir die Verbesserung vohnianbedingungen
(,Entkomplizierung“) einzusetzen, zu erhohen.



32. Sylter Runde — ,Existenzraume - Wie finden wis personlich darin wieder?”

- Dazu gehort auch eine Akzeptanz der grundsatzliclBntichigkeit”
unseres Lebens. D.h. es gilt, eine positive Eihnstgl zu der
Herausforderung zu gewinnen, dass wir uns — metegaobetrachtet —
entlang eines Lebenspfades und nicht einer ,Leh#okahn” entwickeln.

- Wir missen davon ausgehen, dass die in den vedsriga
ExistenzrAumen vermuteten Wirkkrafte unsere Entiud koevolutiv
beeinflussen, weshalb transdisziplindares Denken Zdrdern,
entsprechende Kommunikationsrdume verfiigbar zu emauhd Chancen
fur jedwede Umorientierungen einzurichten sind.

- Bei all diesen Prozessen ist auf das ZusammenldberGenerationen
grofRter Wert zu legen, da so lebenslanges Lernewechselseitiger
Bereicherung ermoglicht wird. Vor allem lernen Jungd Alt von den
Erfahrungen der je anderen Generation, Uben sichG&uuld und
Verantwortung fureinander und bleiben als ,Lebemtethehmer”
offener fiir neue Impulse in jeder Lebensphase.

- Es muss immer wieder betont werden, dass kodifei&egeln allein
nicht ausreichen, um ein sinnstiftendes, wahrhafinsohenwirdiges
Zusammenleben zu ermoglichen. Auch Ethik und Morals
weiterzugebendes, immer wieder zu reflektierendaesd udaraus
weiterzuentwickelndes Erfahrungswissen muissen alastkutiv flr
unsere Gesellschaft angesehen werden.

Sylt, im April 2010

Thomas Christaller
Katharina Boogen
Andreas David

Anita David
Reinhard Haupt
Ulrike Haupt
Carola Koch
Lambert Koch
Uwe V. Lobeck
Franz Rogmans
llya Szyperski
Norbert Szyperski



Ann-Kristin Achleitner
Barbara Breuer

Connie Hasenclever
Wolf-Dieter Hasenclever

Richard Kohler
Evelin Kroschel-Lobodda
Fabian Molzberger

Katja Roth
Max Schautzer
Claudia Schlembach
Frank P. Schmitz
Rainer Schmidt
Thilo Tilemann

Harald von Kortzfleisch
Udo Winand



